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ACTA CAPACITACIÓN 

 

TEMA: CAPACITACIÓN SALUD Y PREVENCION 
CARDIOVASCULAR 

AÑO 

2023 

MES 

05 

   DÍA 

16 

HORA INICIAL: 14:30   HORA FINAL: 15:30 LUGAR DE REUNION: Salas HST 

 

AGENDA:  
 
 Saludo 
 Verificación de asistentes   
 Revisión de objetivo y temas a tratar 

         TEMATICA A TRATAR   
 

 
Capacitación Salud y Prevención 

Cardiovascular 

RESPONSBLE SOCIALIZACIÓN: 
SANDRA YULENI MOSQUERA 
Aux Enfermería RCV 

RESPONSABLE ACTA:  
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS 

 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA 

Siendo las 14:30 horas se da inicio a la socialización y capacitación de salud y prevención 
cardiovascular con los usuarios del programa RCV, se llega a cada usuario de manera 
personalizada donde se les habla sobre las enfermedades cardiacas son una de las principales 
causa de muerte en la población, existen varios factores que incrementan el riesgo de sufrir 
enfermedades cardiacas como la edad (mayores de 50 años), sexo, raza, etnia, antecedentes 
familiares, pero se les explica que existen métodos para prevenir las enfermedades cardiacas: 
 

 Asistir oportunamente a los controles de la ruta de promoción y mantenimiento de la 
salud por curso de vida para detectar anomalías a tiempo. 

 Si ya tiene una enfermedad cardiovascular debe asistir a los controles programados 
por el médico tratante. 

 Comer bien, se deben reducir la ingesta de grasas, sal, carbohidratos en las comidas 
para disminuir los niveles de colesterol y triglicéridos ya que estos factores aumentan 
el riesgo de enfermedades cardiacas. 

 Tener hábitos de vida saludable como hacer deporte ya que disminuye el riesgo de 
obesidad y sobrepeso por lo tanto se recomienda realizar actividad física al menos una 
hora diaria según su cuerpo responda. 

 Limitar el consumo de alcohol ya que este aumenta la presión arterial y por las calorías 
que contiene puede causar también sobrepeso. 

 No fumar, ya que el cigarrillo también aumenta la presión arterial y  la probabilidad de 
tener un accidente cerebrovascular y un ataque cardiaco. 
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 También es importante el manejo del estrés ya que esta fuertemente vincular con las 
enfermedades cardiacas, para esto se puede realizar actividades serenas, escuchar 
música relajante, dar caminatas, etc. 

 Por ultima recomendación se les explica a los usuarios la importancia de dormir lo 
suficiente, ya que el descanso y los buenos hábitos de sueño son esenciales para vivir 
bien, se recomiendan 8 horas de sueño cada día. 

 
Se anexan evidencias fotograficas 
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Compromiso: 
 
Continuar con las capacitaciones a la comunidad en temas importantes para el cuidado y la 
prevención del riesgo cardiovascular.  

 

 

 
___________________________ 

MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 

Enfermera PYMS 
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ACTA  

 

 
TEMA: CELEBRACIÓN DIA MUNDIAL DE LA SALUD SEXUAL Y 
REPRODUCTIVA 
 

AÑO 

2023 

MES 

09 

   DÍA 

04 

AGENDA:  
 
 Conversatorio IE Las Coles 
 Conversatorio IE Elías Mejía Ángel 
 Conversatorio IE Escuela Normal Superior 

San José 
 Conversatorio IE Marco Fidel Suarez 

         TEMATICA A TRATAR   
 

 
Celebración Dia Mundial de la Salud 

Sexual y Reproductiva 

RESPONSBLE SOCIALIZACIÓN: 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS  

RESPONSABLE ACTA:  
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS 

 
 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO 

Estudiantes de las diferentes Instituciones 
Educativas 

Estudiantes 

 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA 

Para la celebración del Día Mundial de la Salud Sexual y Reproductiva se realizaron 
conversatorios con los estudiantes de las diferentes Instituciones Educativas del Municipio 
incluyendo 3 colegios del área urbana y 1 colegio del área rural donde se abordaron alrededor 
de 118 estudiantes de diferentes grados, tratando temas como: 
 

 Derechos Sexuales y Reproductivos. 
 Métodos de Planificación Familiar. 
 Espacios libres de discriminación 
 Orientación sexual e identidad de género. 

 
Para estas capacitaciones se utilizó como ayuda didáctica carteleras ya que fue muy útil para 
la exposición de los temas, además se repartieron notas adhesivas para que los estudiantes 
pudieran plasmar sus dudas e inquietudes de manera anónima y resolverlas delante del resto 
del grupo pues los adolescentes son más reacios a preguntar en público, fue una dinámica 
muy útil. 
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Además de lo anterior se promovió la asistencia a consulta de planificación familiar, 
valoración integral según curso de vida. 
 
Por ultimo se hizo entrega de preservativos y dulces a los asistentes a estos conversatorios. 
 
IE Las Coles (rural): 40 estudiantes 
 

   
 
Escuela Normal Superior de Caldas (urbana): 21 estudiantes 
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IE Marco Fidel Suarez(urbana): 24 estudiantes 

 
 
IE Elias Mejia Angel (urbana): 33 estudiantes 
 

 
Se anexan listados de asistencia para su respectiva verificación. 

 

 

          
___________________________ 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 

Enfermera PYMS 
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ACTA  

 

 
TEMA: SEMANA ANDINA PARA PREVENCION DEL 
EMBARAZO EN ADOLESCENTES 2023 
 

AÑO 

2023 

MES 

09 

   DÍA 

23 

AGENDA:  
 
 Jornada de inserción de implantes 

subdérmicos. 
 Conversatorio IE Francisco Jose de Caldas – 

Castilla 
 Conversatorio IE Mariscal Robledo – San 

Bartolomé 

         TEMATICA A TRATAR   
 

 
Celebración de la Semana Andina para la 

Prevención del Embarazo en 
Adolescentes 2023 

RESPONSBLE SOCIALIZACIÓN: 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS  

RESPONSABLE ACTA:  
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS 

 
 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO 

Estudiantes de las diferentes Instituciones 
Educativas 

Estudiantes 

 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA 

Para la celebración de la Semana Andina para la Prevención del Embarazo en Adolescentes se 
realizaron diferentes actividades programadas desde la Coordinación de PYMS, para la 
primera actividad se realizo una Jornada de inserción de implantes subdérmicos dirigida a 
jóvenes y adolescentes de las diferentes EPS, para esto se conto con la capacitación y 
certificación de 5 profesionales de la institución y accedieron 15 pacientes a este método de 
larga duración. 
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La siguiente actividad planeada esta semana fue el día 21 de septiembre del 2023, un 
conversatorio sobre derechos sexuales y reproductivos, métodos de planificación familiar y 
espacios libres de discriminación, en las Instituciones Educativas del área rural del municipio, 
en el corregimiento de San Bartolomé se asistió al Colegio IE Mariscal Robledo con los grados 
8-9-10-11 donde se abordaron alrededor de 40 estudiantes. 
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También se asistió a la IE Francisco José de Caldas del Corregimiento de Castilla donde se 
realizo el mismo conversatorio con los estudiantes de los grados 9-10-11 donde se abordaron 
alrededor de 38 estudiantes, además de escuchar y resolver sus inquietudes y sugerencias, se 
hizo entrega de preservativos y se invito a todos los estudiantes a acceder a el servicio de 
Planificación Familiar y consultas de valoración integral según curso de vida. 
 

      
 
Por ultimo para concluir la semana se tuvo un espacio el 22 de septiembre del 2023 en el 
comité de salud sexual y reproductiva de la Alcaldia Municipal donde se expuso la ruta de 
Servicios Amigables para Jovenes y Adolescentes que tiene el Hospital ante los diferentes 
actores que asisten al comité como orientadoras escolares, Secretarios de Despacho, Alcalde, 
Comisaria de Familia, Policia, entre otros. 
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Se Anexan Listados de asistencia para su respectiva verificación. 

 

 
 

 

          
___________________________ 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 

Enfermera PYMS 
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TEMA: Encuentro con líderes; socialización de la política APS; educación en 

derecho y deberes; derecho a la salud; PPSS; educación sobre el sistema de 

información y atención al usuario SIAU y líneas de atención. 

AÑO 

2023 

MES 

10 

     DÍA 

13 

LUGAR DE REUNIÓN: Corregimiento Castilla   

HORA INICIAL:  2:00am                                                   HORA FINAL: 4:00 pm 

 

AGENDA:  

 Saludo de bienvenida.  

 Socialización de la estrategia de APS, 

la acción intersectorial, transectorial 

por la salud, participación social, 

comunitaria y ciudadana. Los 

servicios de salud. 

 Socialización territorios CAS.  

 

CONVOCADOS:  

Comunidad Castilla  

FACILITADOR/MODERADOR: 

Leydi Juliana Salazar Aguirre 

RESPONSABLE DEL ACTA:  

Leydi Juliana Salazar Aguirre  

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA  

La estrategia de Atención Primaria en Salud (APS) en Colombia debe ser desarrollada considerando 

diversos factores, incluyendo las necesidades de la población, los recursos disponibles, la infraestructura 

de salud existente y los objetivos del sistema de salud. 

Se socializa que son los CENTROS DE ATENCION – CAS: definiendo  que un territorio priorizado por la 

administración municipal debido a sus condiciones de vulnerabilidad, con el objetivo de focalizar acciones 

intersectoriales para impactar los determinantes sociales que impactan de forma negativa en el bienestar 

y la salud de las comunidades, tales sectores son salud, educación, vivienda, desarrollo social, agricultura, 

salud ambiental, cultura, deportes, entre otros. Se expone el decreto N° 037 de 21 de julio de 2023 por 

medio del cual se crean los territorios CAS del municipio de Pácora Caldas, tales territorios son: Las Coles, 

San Lorenzo, Castilla y Los Morros.  

Se continua la reunión explicando a los participantes que es la ATENCÓN PRIMARIA SOCIAL, lo cual se 

define como una de las estrategias transversales al plan decenal de salud que se implementa y desarrolla 



en el departamento de Caldas desde el año 2013, tiene como principal propósito generar prácticas de 

autocuidado, que empoderan a la población para mejorar su calidad de vida y sus entornos. Refiere la 

profesional que las actividades y proyectos se articulan conjuntamente con la DTSC, ADMINISTACION 

MUNICIPAL Y ESE HOSPITAL para mitigar y controlar los determinantes sociales que afectan el bienestar 

familiar, individual y colectivo.  

RESULTADOS OBTENIDOS 

 

Garantizar el derecho fundamental a la salud de más población del municipio de Pácora, tanto de su zona 

urbana como la rural.  

 

Firma:  

 

Leydi Juliana Salazar Aguirre  

Trabajadora Social 

ESE Hospital Santa Teresita. 

 

Evidencia: Pieza grafica de asignación  de citas  fotografías y lista de asistencia.  
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ACTA CAPACITACIÓN 

 

TEMA: CAPACITACIÓN PREVENCION ENFERMEDAD 
DIARREICA AGUDA EN LA COMUNIDAD 

AÑO 

2023 

MES 

06 

   DÍA 

15 

HORA INICIAL: 14:30   HORA FINAL: 15:30 LUGAR DE REUNION: Oficina de participación 
Social 

 

AGENDA:  
 
✓ Saludo 
✓ Verificación de asistentes   
✓ Revisión de objetivo y temas a tratar 

         TEMATICA A TRATAR   
 

 
Capacitación Prevención EDA en la 

comunidad 

RESPONSBLE SOCIALIZACIÓN: 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS  

RESPONSABLE ACTA:  
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS 

 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA 

Siendo las 14:30 horas se da inicio a la socialización y capacitación de enfermedades 
prevalentes de la primera infancia como la Enfermedad Diarreica Aguda en la comunidad, se 
cita a la Población VCA en la oficina de participación social del municipio, teniendo aceptación 
por parte de la población citada. 
 
Mediante diapositivas se realizó la capacitación, contando con los siguientes temas 
 

• Definición EDA 
• Manejo 
• Tratamiento Ambulatorio 
• Cuidados en casa. 
• Detección y manejo de posibles eventos adversos.  
• Hábitos de vida saludable 
• Importancia de la Higiene de Manos 
• ¿Cuándo consultar al médico? 

 
Se anexan evidencias fotograficas 
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Compromiso: 
 
Continuar con las capacitaciones a la comunidad en temas importantes para el cuidado de la 
primera infancia. 
 

 

 

 
___________________________ 

MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 

Enfermera PYMS 
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ACTA CAPACITACIÓN 

 

TEMA: CAPACITACIÓN IRA – EDA PERSONAL DE SALUD  
AÑO 

2023 

MES 

04 

   DÍA 

20 

HORA INICIAL: 17:00   HORA FINAL: 18:00   LUGAR DE REUNION: auditorio E.S.E HSTP 

 

AGENDA:  
 
✓ Saludo 
✓ Verificación de asistentes   
✓ Revisión de objetivo y temas a tratar 

         TEMATICA A TRATAR   
 

 
Capacitación IRA - EDA 

RESPONSBLE SOCIALIZACIÓN: 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS  

RESPONSABLE ACTA:  
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS 

 
 

ASISTENTES 

NOMBRE CARGO 

Luis Fdo Castaño  Psicólogo 
Sandra Yuliana Ramírez  Auxiliar de enfermería 

Tatiana Hoyos Bermúdez Medico 

Andrea Carolina Villa  Auxiliar administrativo 

Claudia H. Cardona Higienista Oral 

Andrés Salazar Conductor 

Carolina Gallo Arias Fisioterapeuta 

Valentina Mosquera Regente Farmacia 

Daniela Villegas Marin Auxiliar de enfermería 

Mary Luz Ríos  Auxiliar de enfermería 

Laura Tatiana Rojas Auxiliar administrativo 

Mary Luz Valencia Odontóloga 

Alba Lucia Castañeda Auxiliar de enfermería 
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GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA 

Siendo las 17:00 horas se da inicio a la socialización y capacitación de enfermedades 
prevalentes de la primera infancia como la Infección Respiratoria Aguda (IRA) y la 
Enfermedad Diarreica Aguda (EDA). 
 
Para esta capacitación se invitó a varios colaboradores de las diferentes áreas del hospital ya 
que es importante conocer estas patologías y su debido manejo. 
 
Mediante diapositivas se realizó la capacitación, contando con los siguientes temas 
 

• Definición IRA 
• Definición EDA. 
• Manejo 
• Tratamiento Intrahospitalario 
• Tratamiento Ambulatorio 
• Cuidados de enfermería 
• Cuidados en casa. 
• Detección y manejo de posibles eventos adversos.  

 
Se anexan evidencias fotograficas y listado de asistencia.  
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___________________________ 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 

Enfermera PYMS 
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ACTA CAPACITACIÓN 

 

TEMA: CAPACITACIÓN PREVENCION IRA EN LA 
COMUNIDAD 

AÑO 

2023 

MES 

05 

   DÍA 

18 

HORA INICIAL: 14:30   HORA FINAL: 15:30 LUGAR DE REUNION: CDI FAMILIAR 

 

AGENDA:  
 
✓ Saludo 
✓ Verificación de asistentes   
✓ Revisión de objetivo y temas a tratar 

         TEMATICA A TRATAR   
 

 
Capacitación Prevención IRA en la 

comunidad 

RESPONSBLE SOCIALIZACIÓN: 
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS  

RESPONSABLE ACTA:  
MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 
Enfermera PYMS 

 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA 

Siendo las 14:30 horas se da inicio a la socialización y capacitación de enfermedades 
prevalentes de la primera infancia como la Infección Respiratoria Aguda en la comunidad, se 
cita a los asistentes del CDI de la modalidad Familiar, teniendo aceptación por parte de las 
usuarias del programa y de las docentes. 
 
Mediante diapositivas se realizó la capacitación, contando con los siguientes temas 
 

• Definición IRA 
• Manejo 
• Tratamiento Ambulatorio 
• Cuidados en casa. 
• Detección y manejo de posibles eventos adversos.  
• Habitos de vida saludable 
• Importancia de la Higiene de Manos 

 
Se anexan evidencias fotograficas 
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Compromiso: 
 
Continuar con las capacitaciones a la comunidad en temas importantes para el cuidado de la 
primera infancia. 
 

 

 

 
___________________________ 

MARIBEL TRUJILLO PATIÑO 

Enfermera PYMS 
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ACTA 

TEMA: Educación a pacientes del programa RCV 
AÑO 

2023 

MES 

03 

     DÍA 

28 

LUGAR DE REUNIÓN: Auditorio Hospital Santa Teresita 

HORA INICIAL:   15:00h                                                      HORA FINAL: 16:30h 

 

AGENDA:  

1. Saludo de bienvenida 

2. Actividad Tingo-Tango 

3. Exposicion cuidado de enfermedades 

crónicas. 

4. Evaluación de la actividad. 

CONVOCADOS:  

Pacientes del programa de RCV 

FACILITADOR/MODERADOR: 

Camilo Andrés Gómez - Medico 

RESPONSABLE DEL ACTA:  

Camilo Andrés Gómez - Medico 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA  

Siendo el 28 de marzo del 2023 en el Auditorio del Hospital Santa Teresita la educación a los pa-

cientes del programa de RCV en primera instancia se da la bienvenida a la actividad, en se-

guida se realizó una actividad rompe hielo (tingo tingo tango) para entrar en confianza con los 

pacientes, se dio inicio al abordaje del tema cuidado de enfermedades crónicas mediante una 

ayuda audiovisual (diapositivas) donde se explica detalladamente acerca de los cuidados que 

se deben tener con estas enfermedades (hipertensión arterial, Diabetes Mellitus, EPOC y dislipi-

demias).los integrantes se mostraron muy participativos durante la actividad. Posteriormente se 

realizó una actividad de apareamiento para conocer los aprendizajes donde se pudo eviden-

ciar que los participantes aun presentan dificultades en cuanto a los estilos de vida saludable 

que deben realizar. Se debe mejorar en aspectos de la adhrencia farmacologica y reduccion 

de los factores de riesgo. Finalmente se realizó la entrego la entrega de folletos y el cierre de la 

actividad con la entrega de un presente. 

En esta reunión se puede concluir que los pacientes presentan algunos conocimientos acerca de 

los cuidados con las enfermedades crónicas. sin embargo, se puede evidenciar la falta de 

adherencia al manejo farmacológico y que no se implementan de forma completa los hábitos y 

estilos de vida saludable. se debe insistir en la necesidad del correcto uso de los medicamentos y 
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 CON ENFOQUE HUMANO Y SOCIAL" 
  ESE Hospital Santa Teresita de Pacora 
  PBX 8670193 FAX 8670-149 NIT 890.801.517-2 

 

la dieta que se debe implementar para poder tener una mejor calidad de vida.  

 

    

 

COMPROMISOS  

 

Continuar con la educación a los pacientes  

 

 

Firma: 

 

______________________________    

Nombre: Camilo Andrés Gómez 

Cargo: Médico 

 



 

 

TEMA.  Habilidades para la vida. Toma de decisiones  
AÑO 

2023 

MES 

10 

     DÍA 

16 

LUGAR DE REUNIÓN:  Los Morros 

HORA INICIAL:  10:00 am                                                   HORA FINAL: 12:00 pm 

 

AGENDA:  

 Saludo de bienvenida.  

 Socialización del tema: Toma de 

decisiones.  

 Compartir y socialización de 

preguntas   

CONVOCADOS:  

Comunidad los Morros.  

FACILITADOR/MODERADOR: 

Adrián Humberto Villegas  

RESPONSABLE DEL ACTA:  

Leydi Juliana Salazar Aguirre  

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA  

Desarrollo de habilidades para la vida en adolescentes es crucial para prepararlos para enfrentar los 

desafíos y tomar decisiones informadas en diversas situaciones. Aquí hay algunas habilidades importantes 

que los adolescentes pueden cultivar: 

1. Comunicación efectiva: 

 Aprender a expresar pensamientos y sentimientos de manera clara y respetuosa. 

 Escuchar activamente a los demás. 

2. Resolución de problemas: 

 Desarrollar la capacidad de analizar problemas y encontrar soluciones efectivas. 

 Tomar decisiones informadas considerando diferentes perspectivas. 

3. Toma de decisiones: 

 Evaluar opciones y consecuencias antes de tomar decisiones importantes. 

 Aprender a asumir la responsabilidad de sus elecciones. 

4. Manejo del estrés: 

 Desarrollar estrategias para gestionar el estrés, como la meditación, el ejercicio o la gestión 

del tiempo. 



 Reconocer las señales de estrés y tomar medidas para reducirlo. 

5. Autoconciencia: 

 Conocer y comprender las propias emociones, fortalezas y debilidades. 

 Desarrollar una autoimagen positiva y aceptación personal. 

6. Empatía: 

 Entender y compartir los sentimientos de los demás. 

 Desarrollar la capacidad de ponerse en el lugar de los demás. 

7. Habilidades sociales: 

 Aprender a construir y mantener relaciones saludables. 

 Desarrollar habilidades para trabajar en equipo y colaborar con otros. 

8. Gestión del tiempo: 

 Planificar y organizar tareas de manera efectiva. 

 Establecer prioridades y cumplir con plazos. 

9. Autocontrol: 

 Desarrollar la capacidad de manejar impulsos y emociones intensas. 

 Aprender a postergar la gratificación cuando sea necesario. 

10. Adaptabilidad: 

 Aprender a ajustarse a cambios y enfrentar nuevas situaciones. 

 Desarrollar resiliencia frente a adversidades. 

11. Pensamiento crítico: 

 Evaluar información de manera objetiva y cuestionar suposiciones. 

 Desarrollar la capacidad de analizar y comprender problemas complejos. 

12. Autonomía: 

 Aprender a tomar la iniciativa y asumir la responsabilidad personal. 

 Desarrollar la independencia en la toma de decisiones. 

Cultivar estas habilidades para la vida en la adolescencia no solo contribuirá al bienestar personal, sino 

que también preparará a los jóvenes para afrontar los desafíos que enfrentarán a medida que avancen en 

la vida. Los padres, educadores y otros adultos significativos desempeñan un papel crucial al proporcionar 

orientación y apoyo durante este proceso de desarrollo. 

RESULTADOS OBTENIDOS 



 

Garantizar habilidades para la vida en pro del bienestar de los adolescentes.  

 

Firma:  

 

Leydi Juliana Salazar Aguirre  

 

Trabajadora Social 

ESE Hospital Santa Teresita. 

 

Evidencia: fotografías.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 TEMA: Aplicación de encuesta sobre infecciones de transmisión 
sexual (ITS) conocimientos, actitudes y prácticas (CAP).  

 

AÑO 

2023 

MES 

OCTUBRE Y 

NOVIEMVRE  

     DÍA 

 

LUGAR DE REUNIÓN:   FINCAS DE RECOLECCIÓN DE AGUACATE  

HORA INICIAL:                                               HORA FINAL:  23:40 horas  

 

AGENDA:  

 Aplicar herramienta diagnóstica encuesta 
sobre infecciones de transmisión sexual. 

 Evaluar conocimientos, actitudes y 
prácticas con respecto a las infecciones 
de transmisión sexual. 

 Identificar factores de riesgo en los 
recolectores con respecto a la salud 
sexual y reproductiva.  

 

 

CONVOCADOS:  

Recolectores de aguacate, con énfasis en ITS 

FACILITADOR/MODERADOR: 

ANGUIE DANIELA LOAIZA  

RESPONSABLE DEL ACTA:  

ANGUIE DANIELA LOAIZA 

GENERALIDADES DE LA REUNIÓN / DESARROLLO AGENDA  

Durante esta actividad se realizó la aplicación de la encuesta sobre infecciones de transmisión sexual (ITS) 
conocimientos, actitudes y prácticas (CAP), la cual es una herramienta que permitirá a los profesionales 
encargados de la ejecución de la estrategia tener la información de un grupo de población campesina, 
hombres en relación con los conocimientos, actitudes y prácticas en ITS y algunos elementos de 
comportamiento sexual. 
La encuesta se desarrolló de la siguiente manera: la actividad fue orientada por la profesional en enfermería 
quien fue la moderadora y la profesional en psicología la escribiente quien tomó nota de todo lo que los 
participantes decían en cada una de las preguntas para así organizar la información y hacer un análisis 
cualitativo de acuerdo a los conocimientos, actitudes y prácticas relacionadas con el tema de Infecciones 
de Transmisión Sexual. Se informa al grupo sobre la confidencialidad y no señalamiento personal 
relacionado con las preguntas, la actividad fue participativa, en la que se aplicaron normas de comunicación 
asertiva y se propició el respeto por la diversidad.  
  

RESULTADOS OBTENIDOS 

La aplicación de la encuesta sobre infecciones de transmisión sexual (ITS) conocimientos, actitudes y 
prácticas (CAP). permitió identificar desconocimientos en los participantes en los siguientes temas: 
 
 

 En cuanto a los derechos sexuales y reproductivos no tenían conocimientos de ellos. 
 La mayoría de ellos asistió a la institución de salud hace algunos años y los que asistieron hace 

poco tiempo no fue por relación a su salud sexual y reproductiva.  



 En cuanto a tener una pareja sexual la mayoría respondieron que si y todos han tenido relaciones 
sexuales en los últimos 6 meses, con relación a cuantas parejas sexuales han tenido en los últimos 
6 meses la respuesta estuvo entre 1 y dos parejas sexuales excepto un participante que respondió 
haber tenido 6 parejas sexuales en los últimos meses. Entre 4 a 30 fue la respuesta que dieron los 
participantes de cuántas parejas sexuales han tenido durante toda su vida, identificando un mayor 
riesgo de poder adquirir una ITS.  

 Con relación a la protección que tienen para las ITS, se identifica que la mayoría utilizan condón al 
tener relaciones sexuales pero hay unos participantes que dicen utilizarlo a veces, raramente y 
nunca. En cuanto a usar condón con parejas nuevas o parejas ocasionales 4 de los participantes 
respondieron a veces y nunca evidenciándose en ellos conductas de riesgo a las que se exponen 
al no usar el condón.  

 Se identifica desconocimientos en cuanto a lo relacionado con las infecciones de transmisión 
sexual, evidenciando que ninguno de los participantes ha adquirido una ITS, solo 2 de ellos se han 
realizado algún examen para identificar una infección de transmisión sexual, la mayoría de los 
participantes conocen alguna infección de transmisión sexual, tienen desconocimientos con relación 
a cómo se diagnostica cuáles son sus síntomas y  cómo se transmite pero  todos tienen claro que 
una medida de prevención para las ITS es el condón.  

 En cuanto al conocimiento sobre algunas ITS, 3 de los participantes conocen sobre el VIH, 2 saben 
que es SIFILIS y 2 conocen sobre las Hepatitis, identificando que la mayoría no tienen 
conocimientos y claridad sobre lo relacionado con las infecciones de transmisión sexual.  

 Con relación a los riesgos que se han expuesto a las ITS, sólo uno de ellos respondió que sí 
considera que se ha puesto en riesgo en algún momento, todos han tenido relaciones sexuales con 
mujeres y la mayoría han tenido sexo oral y vaginal excepto 2 de ellos que han tenido sexo anal, 
todos respondieron que no han intercambiado drogas o dinero por sexo, no han tenido sexo con 
personas que se inyecten drogas, no han usado una aguja para inyectarse drogas, no han tenido 
sexo con alguien que sepan que tiene VIH/SIDA, no han utilizado drogas inyectables en el último 
año y no han estado en la cárcel. 4 de los participantes tienen tatuajes y 3 de ellos tienen la 
seguridad de haberse puesto la vacuna de Hepatitis B. 

 Se identifica que presentan conocimientos básicos con relación a la educación sobre infecciones 
de transmisión sexual,  ya que 2 de ellos no han recibido educación en infecciones de transmisión 
sexual - VIH y en el uso del preservativo, ninguno ha recibido educación en pruebas rápidas para 
infecciones de transmisión sexual y 2 de ellos refieren que no saben colocar y retirar 
adecuadamente un condón, recalcando que con una adecuada educación en ITS pueden tomar la 
decisión de rechazar los comportamientos de riesgo y además contribuya a un comportamiento 
responsable que les permita desarrollar la salud sexual y reproductiva. 

 

Garantizar el derecho fundamental a la salud de más población del municipio de Pácora, tanto de su zona 

urbana como la rural.  

 

EVIDENCIAS:  

LISTAS DE ASISTENCIA, INFORME ALCANZADO   

ANEXO_13_F022-P03-GPS Informe de resultados alcanzados de la ejecucioìn de estrategias PIC.docx.pdf
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